» Mariét Meester, schrijfster van Eenvrij
leven, heeft zo haar eigen opvattingen over
eenrijkenduurzaamleven. Ze put daarvoor
uit haarroadtrip door Frankrijk begin jaren
tachtig. ‘Ik zag toen al wat mensen allemaal
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Het contrast kan bijna niet groter. Na een mooie rit langs
de Vecht, met villa’s en herenhuizen, volgt een lang, mod-
derig pad vol kuilen, lelijke, witte caravans ernaast. De
weg voert over een boerenerf met tokkende kippen. Eind-
doel is de historische woonwagen van schrijfster Mariét
Meester (65), aan het eind van het pad, in Nieuwersluis,
ruim een kwartier van haar huis in Amsterdam. Binnen
brandt de houtkachel. De schrijfster is op tijd gekomen om
dewagen opte warmen: “Eén graad per vijf minuten.” Nee,
niet zo heel milieuvriendelijk, zo'n Kachel, zegt ze, maar
andere verwarming is er in zo'n oude wagen nu eenmaal
niet. “En we zijn hier normaal niet in de winter.”

Terwijl studenten op kasteel Nijnrode, even verderop,
alles leren over management, bedrijfsleven en economie,
heeft Mariét Meester zo haar eigen opvattingen over geld,
welvaart en een rijk en duurzaam Jeven. En daarover ver-
teltze honderduit in haar inspirerende boek Een vrij leven.
Meester neemt de lezer mee op de roadtrip die zij en haar
man (toen nog vriend) kunstenaar Jaap de Ruig maakten
door Frankrijk, begin jaren tachtig. Niet met een auto,
maarmet een woonwagentje - een ‘tiny house’ zo groot als
een tweepersoonsbed -, voortgetrokken door een onstui-
mige pony met een eigen mening.

Zure regen en Koude Oorlog

Meester groeit als kind op in gevangenisdorp Veenhuizen,
waar haar vader hoofd van de school is. In het hermetisch
afgesloten dorp - rondom hangen bordjes ‘verboden toe-
gang’ - zijn vijf gevangenissen vol delinquenten van lichte
tot zware misdrijven. Niet zo gek dus dat de wijde wereld
lonkt, Begin jaren tachtig is het ook de tijd van de zure
regen, het rapport over de gevaren voor het klimaat van de
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Club van Rome heeft al de gemoederen beroerd. Met daar-
bovenop ook nog de Koude Oorlog en demonstraties tegen
de plaatsing van kernwapens in Nederland is het een wat
zorgelijke en sombere ti
In hun verlangen zo vrij en zo duurzaam mogelijk te
leven, met zo min mogelijk schade voor de aarde en de
medemens, leven de twee jonge twintigers ook zo zuinig
mogelijk. Kleding is tweedehands, meubels komen van de
vuilnisbelt - inders van het woord ‘con-
suminderen’ kunnen zijn. Bij tijd en wijle wonen ze op een
boerderij, waar ze zelf geitenkaas maken.

Notities in daghoeken
Meester, die nog aan de kunstacademie studeert en per
trein heen en weer naar Nederland reist, maakt tijdens
huri tochten door de Franse departementen kunstprojec-
ten van de talloze weggegooide sigarettenpakjes of van
gevonden olieblikken. Een paar stuivers hier, een paar
stuivers daar, ze verdienen nét genoeg om rond te komen.
De Ruig, die gouden handen heeft, maakt de meubels,
repareert de leidsels, de banden en het dak van de wagen.
Na de eerste wagen volgt een iets grotere woonwagen,
waarin ze rechtop kunnen staan en makkelijker kunnen
werken. Meester begint in die periode ook met het publi-
ceren van artikelen. a
Het idee om dit verhaal eindelijk eens op te schrijven
ontstond toen Mariét Meester met haar redacteur zat te
praten over ideeén voor een nieuw boek. “Het is net alsof
detijd ernu pas rijp voor s, alsof anderen begrijpen wat we
nastreven, Begrippen als tiny house of duurzaamheid
bestonden in de jaren tachtig nog niet, nu heeft |e_dcrgon
het erover. Mijn redacteur is 25 jaar jonger en toen ik hier-
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over vertelde, riep zij meteen: ‘Dat verhaal wil ik lezen! Tk
wil leren en geinspireerd raken door de keuzes die jullie
hebben gemaakt.”

Tijdens de reis maakt Meester notities in dagboeken, wat
haarbij het schrijven van Een vrij leven goed van pas komt.
Teruglezend ziet ze als het ware haar schrijverschap ont-
luiken. “We kwamen op een gegeven moment langs een

ilni waar ik een paar tij iften vond. In mij
dagboek zie je me denken: misschien kan ik zelf ook wel-
eens zoiets schrijven. Ik had nog niet eens een typmachi-
ne!”

Hun sobere en milieuvriendelijke manier van leven
wordt door lang niet iedereen begrepen. “Stel datiedereen
20z0u gaan leven, wat zou er dan van de wereld terechtko-
men! kregen we regelmatig te horen. Alsof we lui waren.
Maar hetis helemaal nietzo makkelijk om minimalistisch
te leven, zonder uitkering. We hebben ons altijd uit de
naad gewerkt. Het scheelt dat Jaap zo handig is en zoveel
met eigen handen kan maken en repareren.” Bijvoorbeeld
als de woonwagen weer eens omkukelt, nadat een vracht-
wagen hun pony tegemoet dendert op een smalle land-
weg,
“Als je zo langzaam reist, met maar drie kilometer per
uur, besef je veel beter de schaal van alles. Hoeveel steden
er wel niet zijn, hoeveel supermarkten, hoeveel plastic

i inaldiesuperma liggen en dagelijk
worden verkocht, wat mensen allemaal weggooien. Al die
vuilnisbelten die we hebben gezien, vol bruikbare, afge-
dankte spullen. Als er hoogwater was geweest, lagen de
rivierbeddingen vol plas oenal. Enal die lege, wegge-
smeten blikken landbouwgif die we onderweg tegenkwa-
men... Ik zag hoe onzorgvuldig mensen met hun omge-
vingomgaan.”

“Veel mensen hadden het over crisis, terwijl we constant
werden ingehaald door dure auto’s. Of we werden uitgeno-
digd bij mensen thuis en zag je hun mooie, nieuwe spul-
len. Dusals mensen kritiek op ons hadden, dachtik: en wat
doe jij? Overigens ontmoetten we ook mensen die een
prachtig en luxe huis hadden, maar een heel moeilijk
leven. Bezit is niets om jaloers op te zijn, want overal is ver-
driet.”

Nooit nieuwe meubels

Natien jaar strijkt het koppel begin jaren negentig neer in
Amsterdam, eerst twee jaar antikraak, daarna op een eta-
ge. De woonwagen, hun derde en laatste, staat sindsdie;
in Nieuwersluis en dient als buitenhuis en zomerverb
De aanschaf van een eenvoudige auto was onvermijdelijk
- alles op de fiets vervoeren is niet meer doenlijk ~ maar
verder leven Meester en De Ruig nog altijd sober en zo
milieuyriendelijk mogelijk. Ze reizen zo min mogelijk met

het vliegtuig, nemen de internationale hogesnelheids-
trein en hebben nog nooit nieuwe meubels gekocht —noch
voor hun huis in Amsterdam, noch voor de in stijl inge-
richte wagen. De charmante chaise longue bijvoorbeeld,
maakte De Ruig van een op straat gegooide ouderwetse
rookstoel.

Ze kunnen er werken, lezen, schrijven, mijmeren. En
dan vallen ook verontrustende zaken op die in de stad
makkelijk buiten beeld blijven. “Elke herfst hingen de
dakgoten vol mef spinnenwebben, nu hangt er niets meer
aan. Er zijn minder insecten, minder vogeltjes... En de
sloot hiernaast zat toen we hier kwamen dertig jaar gele-
den vol met allerlei bijzondere plantjes, kikkervisjes, ste-
kelbaarsjes en salamanders. Nu is er niets meer, de sloot is
dood. Alsjeindestad woont, hebje dat totaal nietdoor. En
het is een psychologisch beschermingsmechanisme om
het ook niet te willen weten. Als je zelf maar een mooi
leven hebt. Mensen noemen mij weleens naief. Maar ik
vind het naief om te denken dat het allemaal wel vanzelf
goed ko

Het vrolijkstemmende en inspirerende van Meesters
boekisdan ookdat hetleven 66k mooi kanzijn zonder veel
geld. Het echtpaar leeft van hun kunst, ze beschikken over
een socialehuuretage in hartje Amsterdam, ze hebben een
buitenhuis op wielen in de vrije natuur én elk jaar verblij-
ven en werken ze een paar wintermaanden in het zuiden
van Spanje, waar ze met de trein naartoe reizen. “Het voelt
heel [uxe, alsof we miljonair zijn,” zegt Meester en lacht.
En dat allemaal met één minimuminkomen. Een vrij én
rijkleven, en nog milieuvriendelijk ook.
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